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Πρόγραμμα Καλλιέργειας Δεξιοτήτων 
 

Θεματική 
Ενότητα 

3. Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ-Κοινωνική 
Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

Υποθεματική Κοινωνική Ευαισθησία 

ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ της Ε’ ΤΑΞΗΣ 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  
(που προτείνονται) 

Ε΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Τίτλος «ΝΟΙΑΖΟΜΑΙ» 
 
 

Με αφορμή από το μάθημα της Γλώσσας (κεφ.1ο) που αναφέρεται στην περιβαλλοντική 
καταστροφή. 
 
 

Δεξιότητες στόχευσης 
του εργαστηρίου 

1. Κριτική σκέψη 
2. Δεξιότητες Ζωής 
3. Δημιουργικότητα, συνεργασία 

 

Προσδοκώμενα 
μαθησιακά αποτελέσματα 

Εργαστήριο Δραστηριότητες – (ενδεικτικές) 

 Κοινωνικές δεξιότητες, 
ενσυναίσθηση και 
ευαισθησία, 
πολιτειότητα, 
υπευθυνότητα, 
αλληλοϋποστήριξη, 
ομαδική συνεργασία, 
προσαρμοστικότητα και 
ανθεκτικότητα, 
διαμεσολάβηση και 
επίλυση συγκρούσεων. 

Γνωριμία με την ομάδα  

 

Σε μια κόλλα χαρτί γράψτε το όνομά σας 
στο αριστερό πλαίσιο Για κάθε γράμμα 
γράψτε και από μία θετική λέξη η οποία 
συνδέεται κατά κάποιο τρόπο με εσάς. 
Όταν έχετε τελειώσει, μοιραστείτε το ανά 
ζευγάρια. Αναφέρετε σε όλη την ομάδα 
μία λέξη που αφορά το ζευγάρι σας και 
εξηγήστε γιατί διαλέξατε αυτή τη λέξη. Ο 
κάθε μαθητής θα αναφέρει τις λέξεις που 
έχει επιλέξει ο/η διπλανός του. Δηλαδή 
το κάθε ζευγάρι θα παρουσιάζει ο ένας 
τον άλλο. 

 Κοινωνικές δεξιότητες, 
ενσυναίσθηση και 
ευαισθησία, 
πολιτειότητα, 
υπευθυνότητα, 
αλληλοϋποστήριξη, 
ομαδική συνεργασία, 
προσαρμοστικότητα και 
ανθεκτικότητα, 
διαμεσολάβηση και 
επίλυση συγκρούσεων 

 
Χτίζω ενσυναίσθηση. Τα 
συναισθήματά μου και 

εγώ Αναγνωρίζω τα 
συναισθήματά μου 

 

 

Σε ομάδες των τριών, σκίστε ένα κομμάτι 
χαρτί στα τρία και στη συνέχεια ένας 
ζωγραφίζει το κεφάλι, ένας άλλος τον 
κορμό του σώματος και ένας άλλος τα 
πόδια, χωρίς να βλέπουν τι ζωγραφίζει ο 
καθένας. Μετά ενώστε όλα τα κομμάτια 
μαζί για να δείτε όλο το αστείο σώμα! 
Στη συνέχεια ζητήστε από τον καθένα να 
αποκαλύψει ποιο στοιχείο χαρακτήρα 
βρίσκουν ενοχλητικό και γιατί. Τι 
νιώθουν όταν το σκέφτονται ή όταν 
ακούνε τους συμμαθητές τους να το 
σχολιάζουν. Πως μπορούν να 
αντιμετωπίσουν δυσμενή σχόλια και πως 
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θα μπορούσαν να κάνουν τον/την 
συμμαθητή τους να νιώσει όμορφα και 
να γίνουν φίλοι 

Κριτική, Επικοινωνία, 
Συνεργασία, 
Δημιουργικότητα. 

Αναγνωρίζοντας ένα 
κοινωνικό θέμα. 

Αποκτώντας κοινωνική 
υπευθυνότητα. 

 

 

Κάποια παραδείγματα κοινωνικών 
θεμάτων που ενισχύουν την κοινωνική 
ευαισθησία και υπευθυνότητα 
ακολουθούν: Είναι άδικο να μην έχουμε 
πολλά πάρκα στην κοινότητά μου. 
Εύχομαι να υπήρχαν πολλά λεωφορεία 
έτσι ώστε η μαμά μου να μπορούσε να 
με πάει στο σχολείο χωρίς να 
στριμωχνόμαστε. Μου αρέσουν τα βιβλία 
αλλά είναι λίγο ακριβά, ίσως θα 
μπορούσαμε να έχουμε μια παιδική 
βιβλιοθήκη και κάθε γειτονιά. Υπάρχουν 
πολλά αδέσποτα ζώα στην περιοχή μου 
και μερικά δαγκώνουν. Κάτι θα πρέπει να 
κάνουμε και για αυτά. Οι ράμπες για 
ΑΜΕΑ είναι κατειλημμένες από 
αυτοκίνητα στην περιοχή μου. 

 Κοινωνικές δεξιότητες, 
ενσυναίσθηση και 
ευαισθησία, 
πολιτειότητα, 
υπευθυνότητα, 
αλληλοϋποστήριξη, 
ομαδική συνεργασία, 
προσαρμοστικότητα και 
ανθεκτικότητα, 
διαμεσολάβηση και 
επίλυση συγκρούσεων 
 

Εξερευνώ και κατανοώ 
κοινωνικά θέματα 

Συνεργάζομαι και παίρνω 
συλλογικές αποφάσεις με 

την ομάδα μου 
 
 

 
 
 

Περπατήστε στην περιοχή σας και 
εντοπίστε μέρη που χρειάζονται 
βελτίωση. 
Το επόμενο στάδιο είναι να σκεφτείτε για 
το πώς αυτό μπορεί να 
συζητηθεί/εκφραστεί. Σκεφτείτε τη 
διαδρομή που κάνετε για το σχολείο /το 
φροντιστήριο/το σούπερ μάρκετ, για 
κάπου που πάτε κάθε μέρα. Σχεδιάστε 
αυτή τη διαδρομή από την αρχή έως το 
τέλος. Τώρα προσθέστε τα χρώματα που 
βρίσκουμε συνήθως στα φανάρια - 
πράσινο για μια ωραία περιοχή, 
πορτοκαλί για μια σχετικά καλή περιοχή, 
κόκκινο για μια άσχημη περιοχή 

Κριτική, Επικοινωνία, 
Συνεργασία, 
Δημιουργικότητα. 

 
διορθώνομαι, προχωρώ 

και Αξιολογώ. 
Αποτελέσματα, 

διαχείριση, 
αυτοβελτίωση και 

συλλογικότητα στις 
αποφάσεις και την 

επίλυση. 

 

 
Γίνεται ένας αναστοχασμός-αξιολόγηση 
Συνολική αποτίμηση & αναστοχασμός 
πάνω στην υλοποίηση.  
 

 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις /Βιβλιογραφία 
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 Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδέσεις/ 
 http://photodentro.edu.gr/ugc/retrieve/4146/euaisthisia.pdf  
https://www.maxmag.gr/politismos/ekpaideusi/ensynaisthisi/ 
 
 

 


